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Treking to czas aktywnego wypoczynku, czas
w ktérym podrdz staje si¢ niezalezna od
czynnikéw cywilizacji, a kolejne dni ksztaltuje
pogoda i krajobrazy skrywane za nastgpna prze-
fecza czy pasmem gorskim. Rytm tych dni wy-
znacza miejsce kolejnego zamierzonego nocle-
gu, kolejna dolina, w ktdra bedziemy schodzi¢,
widzac $ciezke pnacy si¢ z jej dna na przeciw-
legle zbocza i kolejne oddalone od cywilizacji
wioski z przyjaznymi, nierzadko biednymi ludz-
mi, ktorych miara goscinnosci jest czesto wprost
proporcjonalna do ich ubdstwa. To czas zwigk-
szonej ilosci robionych zdje¢ ze wzgledu na ota-
czajace nas gory i roélinno$¢, ktorych kolory
zmieniaja si¢ o kazdej porze dnia, nagradzajac
trudy dziennej wedréwki widokami w $wietle
zachodzacego stonca.

Podczas kazdej podrozy zawsze staram sie
znalez¢ miejsca gorskie, aby wlasnie doswiad-
cza¢ tego uczucia, odcigcia si¢ od planowania

kolejnych dni, kupowania biletéw, wyznaczania mar-
szruty i czytania o zwiedzanych zabytkach.

Bedac nastolatkiem i chodzac po Beskidach,
Bieszczadach i Tatrach, nawet nie marzylem, ze kiedy:
gory te stang sie miejscem tylko weekendowych wy-
padéw w okresach, w ktérych pochfania nas codzien-
noé¢ i praca, a gdy przychodzi czas wyjazdu zaczyna
sie mysle¢ o gorskich spacerach w innych, tych dal-
szych i blizszych krajach.

Tak jak z czasem zmieniala si¢ sytuacja politycz-
na w naszym kraju i mozliwosci wyjazdéw, zmienia-
ly sie takze warunki na szlakach trekingowych, ogra-
niczanie pozwoleniami, konieczno$cia wynajmowania
agencji i niestety wiekszym zattoczeniem na szlakach.

Wyjezdzajac kilkanascie lat temu pierwszy raz
na treking w Himalaje, realizujac marzenia z nasto
letnich lat, wybralem treking pod Everest na turni¢
Kala Pattar (5545 m npm ) i do Everest Base Camp.
Zalatwiliémy pozwolenia, kupiliémy mape i autobu-

sem pojechali$my w kierunku gér do Jiri. Nieglismy !
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A Pakistanski autobus

wszystko w plecakach przez 3 tygodnie i nie korzysta-
lismy z pomocy tragarzy, traktujac wtedy ich wynaje-
cie jako ujme dla honoru. W Jiri, w ktérym nie byto
pradu. zaplacilem najnizsza ceng za nocleg podczas
wszystkich podrézy - 5 centow za lézko w miejsco-
wym lodge. Zarobek obstuga miala na positkach, kto-
re juz znacznie odbiegaly od ceny noclegu. Po tygo-
dniu dotarli$my z Jiri przez Lukle do Namche Bazar.
Po latach sytuacja polityczna si¢ nieco zmienita, ma-
oistowska partyzantka zaczeta utrudnia¢ ten odcinek
szlaku, 1 wigkszo$¢ przybywajacych w ten rejon zacze-
fa startowa¢ z Lukli, do ktorej dociera transport lotni-
czy. Szlak z Jiri do Lukli stat si¢ rzadziej uczgszczany,
a przez to ciekawszy, a dalszy odcinek od Lukli zapel-
nit si¢ grupami zorganizowanymi. Dzisiaj nierozsad-
nym wydaje si¢ dZwiganie wszystkiego. Jesli tylko po-
zwalajg nam na to fundusze, juczne jaki i szerpowie
niosacy zywnos$¢ i namioty odcigzaja nas i pozwala-
ja przemierzy¢ dluzsze odcinki oraz bardziej skupi¢
uwage na tym, co dookota, na robieniu zdje¢, zamiast
zmagac sie ze zmeczeniem. Nalezy pamietac o tym, ze
idziemy zupetnie w innych warunkach niz w Tatrach
i tam majac niespozyte sily, jesli nie znamy reakcji
naszego organizmu na duzej wysokosci, sytuacja nas
moze zaskoczy¢, a niesienie cigzkich plecakow zwigk-
szy i przyspieszy symptomy gorskiej choroby. To moze
spowodowa¢ konieczno$¢ zawrdcenia, czy zejécia ni-
zej i zrezygnowania z zamierzonego celu.

Odmiennie sytuacja z transportem wyglada w hi-
malajach indyjskich, w ktérych w przeciwienstwie do
gor Nepalu, nie ma zwyczaju noszenia ladunkéw przez
ludzi, a tury$ci wynajmuja konie. Mozna oczywiscie
wynaja¢ organizacje calosci: z przewodnikiem, kucha-
rzem, namiotem jadalnym, ale chyba sympatyczniej
wzig¢ tylko konie z koniuszym, kupi¢ indyjska maszyn-
ke benzynows i zapakowa¢ wlasne namioty oraz je-
dzenie zakupione na targu. Wynajmowanie koni przez
agencje spowoduje wzrost kosztow, ale nie sprawi nam
klopotéw w przypadku checi zmiany warunkéw przez
wlasciciela koni. W agencji podpowiedzg nam, ile i ja-
kie produkty kupi¢, aby wystarczylo, i mysle, ze powin-
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king skutecznie przekrecal moje imie, pomagat przy gotowaniu, a rano zanim wstali$my, goto-
wat herbate i niczym kogut z niedzielnego ,Teleranka” nawotywat: - Tomiiiik, Tomiiik... ¢ajjj.
W pamieci pozostata mi takze rodzina z wioski Zangla, do ktérej doszedfem spragniony bez
uzdatnionej wody. Zostatem u nich ugoszczony dzbankiem herbaty. Chciatbym widzie¢ ich re-
akeje jak po 2 miesigcach dostali zdjecie zrobione w ich domostwie z adnotacja z tytu ,Dzie-
kuje za herbate i pozdrawiam z Polski”. I to chyba tez wazne, aby na trekingach pozostawia¢ po
sobie dobre wspomnienie wsrdd miejscowej ludnosci i jesli obiecujemy, ze wyslemy, a ktos jest
dla nas uczynny... zrébmy to.

W wiekszosci rejondw, zaopatrujac sie w mape, mozemy dac sobie rade samemu na popu-
larnych szlakach trekingowych, na ktérych w sezonie tatwo bedzie znalezé whasciwy kierunek,
wyznaczony odchodami jucznych zwierzat, lub idac za konmi i koniuszym, ktory i tak z regu-
ty zna droge. W innych rejonach bedziemy zmuszeni do wynajecia przewodnika. Tak bedzie
w niektorych czesciach Nepalu i w graniczacych z Tybetem rejonach Pakistanu. Warunkiem
wejécia na lodowiec Baltoro i dojscia do bazy pod K2 jest zalatwienie pozwolenia w Minister-
stwie Turystyki, wynajecie przewodnika i wptacenie 6.000 USD kaucji za ewentualng akcje ra-
tunkowg przy uzyciu smiglowca. Wynajecie kucharza (bez ktorego przewodnik raczej nie be-
dzie chcial i§¢) nie jest obowigzkowe, podobnie jak i tragarzy czy podwdjnie platnych koni,
ale cigzko byloby nies¢ jedzenie na 2 tygodnie, benzyne do gotowania, namioty, $piwory, obo-
wiazkowy ze wzgledu na przepisy namiot toaletowy i namiot kuchenny, bez ktérego gotowa-
nie nie byloby proste w okresie zalamania pogody. W przypadku posred-
trekingowej agencji kaucje za ewentualny $miglowiec ptaci dana agen-
cja, ona tez zalatwia pozwolenie za posrednictwem Alpine Club w Is-
lamabadgzie, a reszte kosztow (przewodnik z telefonem satelitarnym,
kucharz, tragarze, wynajem namiotu kuchennego i sanitarnego,
dowdz Jeepem ze Skardu do Askole) negocjujemy i spisuje-
my w kontrakcie przed wyjazdem z Islamabadu. Konieczng
zywno$¢ dla nas i tragarzy kupujemy dopiero po doje-
chaniu do Skardu. Mozna oczywiscie zaptacic za pel-
ng wersje z dodatkowym namiotem jadalnym, roz-
kladanym stotem i stotkami, zestawem naczyn
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V¥V Widok ze zboczy wulkanu Pacaya (2560m) na dymiqcy wulkan Fuego (83763m),
oraz po jego prawej na wulkany Acatenango (3976m) i Agua (3760m). Gwatemala

i sztuécow, zostawiajac odpowiednio wigcej pienie-
dzy w agencji. W innych rejonach Karakorum nie ma
obowigzku korzystania z agencji czy przewodnika, ale
szybko zmieniajgca sie sytuacja polityczna w tym kra-
ju, nie sktania do samodzielnych wypadow w gory czy

w ogdle wyjazdow do Pakistanu.

Trekingi w Himalajach warun-
kujace dobra pogode ograniczajg nas
w pewien sposéb czasowo. Wyjazdy
trekingowe w gory Nepalu i indyjskie
Himalaje najwlasciwsze bedg w paz-
dzierniku po letnim monsunie, gdy
jest dobra widoczno$¢, i na wiosne na
przetomie marca i kwietnia, gdy kwit-
ng rododendrony. Wyjatkiem s3 Hi-
malaje Ladakhu, do ktérego nie do-
cierajg deszcze monsunowe i gdzie
najlepsza porg jest lipiec i sierpien. Po-
dobnie jest w pakistanskim Baltista-
nie, gdzie szczyt sezonu to lato, a prze-
suniecie wyjazdu na pazdziernik moze
spowodowal, ze Baltoro zaskoczy nas
warunkami zimowymi.

W miesigcach letnich zapra-
szajg nas poludniowoamerykanskie
Andy z podobno najladniejsza pe-
ruwianskg Cordillera Blanca - Bialg
Kordillerg. Podobnie jak w Himala-
jach indyjskich nie ma zwyczaju wy-
najmowania tragarzy, a ekwipunek

i transportujg konie. Nie stosuje si¢ tutaj jak w Indiach maszynek benzynowych tylko ,bluety”, do kupienia
¢ w peruwianiskich agencjach i sklepach trekingowych. Majac wlasne namioty, wyruszamy z wynajetymi kofimi
i ich wladcicielem na 4-dniowy trek Santa Cruz. Na miejscach biwakowych plecaki, za radg whasciciela koni,
ze wzgledu na zdarzajgce si¢ kradzieze, musza niestety spa¢ z nami w namiocie, a nie czeka¢ do rana w przed-
sionku, zanim kolejnego dnia zostang zarzucone na plecy. Trekingi w Peru czy w Boliwii takze stwarzajg za-

V Zbudowany z soli Hotel Playa Blanca na
pustyni solnej Salar de Uyuni. Boliwia
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Ekwador

grozenie objawami choroby wysoko$ciowej, zwanej
tutaj soroche. Jej skutki moze tagodzi¢ w petni legal-
na herbatka z lisci koki czy tez nielegalne przy prze-
kraczaniu granicy liScie koki, dostepne oficjalnie na
kazdym targu warzywnym w Peru i Boliwii. Herbat-
ka z lisci koki czy tez przezuwane liScie tagodza bol
glowy, likwidujg uczucie zmeczenia, glodu czy zim-
na, ale sg niebezpieczne dla zdrowia przy dtuzszym
korzystaniu.

Innym sztandarowym szlakiem trekingowym
w Peru jest slynna ,Inca trail” z dojéciem do Machu-
picchu. Do korica 2000 roku szlak byt dostepny dla in-
dywidualnych turystow idacych w gory po uiszcze-
niu oplaty za permit. Niestety tym razem nie zdazylem
przed komercjalizacjg i w 2001 roku musiatem wedro-
wac 4 dni do ,Miasta w chmurach” z przewodnikiem,
kucharzem i niesionymi przez konie namiotami. Obec-
nie szlak z roku na rok jest bardziej zattoczony, a wejscie
na gorujacy nad ruinami szczyt Huayna Picchu mozli-
we jest tylko przy wezesnym pojawieniu sie w ruinach.
Znacznie mniej zatloczone sa Andy boliwijskie, w kto-
rych mozemy wedrowaé, nie spotykajac tak wielu tury-
stow jak w Peru. W Soracie okazalo si¢ zabawnie, ze wy-
najecie przewodnika na jednodniowy spacer w gérach
Cordillera Real bylo 10 lat temu tansze od zakupu mapy.

W miesigcach zimowych zmuszeni jestesmy do
szukania innych rejonéw na trekingowe spacery. Nie-
watpliwie takim miejscem bedzie Gwatemala, w ktorej
styczen jest najlepsza pora na gorskie wypady, zanim
na wiosne powrdci duza wilgotnos¢ i upaly. Gwatema-
la, caly obszar Ameryki Centralnej czy Ekwador to re-

V Wulkan Cotopaxi (5897 m) (najwyzszy wulkan na Ziemi) i schronisko w dole
przed czotem lodowca. Ekwador

jony nieco innego rodzaju trekingéw. W rejonach tych mozemy nie tylko wspina¢ sie na szczyty, aby spojrze¢ na
panorame dookota, ale takze zajrze¢ do $rodka tych, ktore sg czynnymi lub nieczynnymi wulkanami. Jedli bedzie-
my korzysta¢ z przewodnika lub agencji, upewnijmy sie, czy warunki pozwolg nam dojs¢ w poblize krateru. Cze-
sto stosowang praktyka bywa proponowanie dojscia do krawedzi czynnego krateru, czy w jego poblize, nawet gdy
agencji wiadome jest, ze nie jest to mozliwe. Wulkan Tungurahua (5016 m) w Ekwadorze, ktdry stat si¢ czynny
wiele lat temu, od dawna na to nie pozwala. Doprowadzito to do opuszczenia i zrujnowania schroniska w jego po-
blizu i z reguly wypady w jego rejon koncza si¢ na wysokosci tego miejsca. W czasie mojego pobytu w Gwatemali
wygasly wulkan Fuego zaczal by¢ aktywny i przez kilka dni wyrzucat pyly i wypluwat rozzarzone skaly.. Bez pro-
blemu mozemy zajrze¢ do wnetrza czynnych wulkanéw m.in.: w Gwatemali do wulkanu Pacaya i w Nikaragui do
niskiego wulkanu Masaya, w ktérym straznicy w maskach gazowych na biezaco kontrolujg, z ktérej strony moz-
na do krawedzi wulkanu sie zblizy¢. W Ekwadorze zaprasza najwyzszy z wulkanéw Cotopaxi ( 5897 m npm), do
ktorego dojscie to treking w rakach od poziomu 5000 m, gdzie zaczyna sie lodowiec.

Wrybierajac si¢ w podrdz w dany zakatek $wiata, nie zawsze jestesmy w stanie pogodzi¢ najlepsza pore na wyjscie
w gory w tym rejonie z innymi atrakcjami, ktére mozemy zobaczy¢ w danym kraju, majac na uwadze np. okresy $wiat
i festiwali, okresy godowe czy legowe zwierzat tam zyjacych, ceny biletéw czy mozliwosci urlopowe. Czasem wychodzi-
my w gory z pelng swiadomoscia, ze nie bedzie dobrych widokéw i stonecznej pogody; a czesto jestesmy mile zaskaki-
wani. Tak byto w Kostaryce, gdy idac na 2-dniowy treking w Chirippo NP, nie rozumiatem, czemu wszystkim si¢ $pieszy
w tak piekng stoneczng pogode. Mialem pelng jasno$¢, gdy wieczorem dochodzitem do schroniska zmarzniety i prze-
mokniety deszczem, ktéry padat w tym okresie codziennie i kazdy z miejscowych o tym wiedziat. Gorsze warunki po-
godowe, nieprzejrzysta mgla czy przelotny deszcz nie powinny powstrzymywa¢ nas od wyjécia w gory. Wiasnie wtedy,
szczegOlnie w rejonach tropikalnych, gdy nie mamy urzekajacych panoram, zauwazamy to, co bliskie: ptaki, niewielkie
owady, porosty, mchy i kwiaty, ktorych barwy staja sie bardziej intensywne w wilgotne dni.

Z sentymentem wspominam rumunskie gory Retezat w polowie lat 90, gdy w szczycie sezonu na jeziorem
Bucura na wys. 2040 m byly rozbite tylko 4 namioty, z ktérych kazdego dnia wychodzilismy w okoliczne gory,
z trudem szukajac rzadko umieszczonych oznaczen szlakéw, czesto je gubiac i chodzac na przelaj z jedyna dostep-
na mapg z lat 70, podarowang mi przez rumunskiego Goprowca. Ta bliska Rumunia zawsze byta miejscem, gdzie
chetnie spedzalem czas i mam nadzieje, ze mimo szybkich zmian komercja tak szybko nie zagosci w tych miej-
scach i pozostang nam do spaceréw malo uczeszczane szlaki mniej popularnych rejonéw Rumunii czy Ukrainy,
jesli nie bedzie czasu, sily i sSrodkéw, aby udac sie w inne odleglejsze i wyzsze gory.

Biezgcy numer zostanie (podobnie jak kiedys zdjecie) wystany do Ladakhu do rodziny ze zdjecia.
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